A§agida bana gelen bir mail ve ona verdigim cevap var. Bunlarm, gonderilen gali§malari 
denemek isteyen herkesi ilgilendirecegini zannettigim igin size de gonderiyorm. Bu mail, size 
gonderdigim gali§ma da degil de, bir a§ama sonraki, enerji gali§malarmda olan birisine 
aittir. Dolayisiyla bunlarla kar§ila§acak degilsiniz fakat gene de maili ve altindaki cevaplan 
okumamzda fayda oldugunu dii§iiniiyorum. Selamlar. 


2. YAZI - BiLINQALTI TEMIZLiGi 
CEVAP (Soru maili alttadir) 

§imdi sirasiyla once tespih. Bu i§ler igin 99'luk tespih §art. Binlik, be§yiizliik tespihler de 
satiliyor aynca elde tutulup her zzikirde diigmesine basmca bir sayi atlayan elektronik ve 
aynca sadece mekanik zikir makinalan da var. Fakat benim fikrim tespih, filmlerdeki 
masalsi biiyiiciilerin asalan gibi mistik bir enstruman ve binlik, be§yuzluk tespihler 
gerekirse yanda ta§inacak gibi degil. manyetize edilmeleri de zor. Sayi sayan makinalar hig 
geleneklsel degil ve asla bir tespih olamazlar. en iyisi bir 99'luk tespih. Oltu ta§i, tule ta§i 
gibi tespihler zamanlar yani kisa zamanda kendi iplerini kopartiyorlar. Delik kenarlan ister 
istemez keskin oluyor. Keribar veya kehlibar iyi ama pzhalli ve zor bulunuyor. Bir de bu ta§ 
veya kehribar tespihler gok biiyiik. En iyisi biiyiik camiilerin yakmlarmdaki tezgahlarda 
satilan makul biiyiikliikteki 99'luk tahta tespihler. 

Tespihin kullamli§i da dikkat edilmesi gereken bir§ey. Ben sert bir gozliik kutusunda 
sakliyorum. Sadece majikal gali§malarda ele aliyorum ve ba§ka bir§ey yaparken yani 
ellerimin serbest olmasi gerektigi durumlarda olur olmaz yerlere birakmiyorum ve asla 
ba§kasmm ellemesine izin vermek istemiyorum. istemiyorum dedim giinkii kagmilmaz 
olarak donem donem birileri dokunabiliyor. Bu da herkes igin kagmilmaz ama miimkiin 
oldugu kadar ba§kasma elletmiyorum. 

Aslmda bunlar sadece gelenek ama ba§ka tiirlii davranmak elimde degil. 

Qali§ma ve zikirdeki olanlara gelince. Ilk majikal gali§malarm, zikir ve meditasyonlarm bir 
amaci da, ve hatta en buyiik amaci ki§inin bilingalti temizligidir. Bilingaltimizda yillarm 
birikimi olan sert duygular, engellemeler, utanglar, kompleksler, istekler var. Kendi 
bilingaltim ortaya gikartabilen herkes aslmda kendisinin bir zavalli oldugunu goriir. 
Ba§kasmn bilingaltim goren veya anlayan da onun ne derece kor ve karanlikta girgmdigim 
goriir. Majikal ilerleme ya da birak majiyi, ki§inin bir §ekilde ilerlemesi, tekamiil edebilmesi 
igin once kendi bilingaltim temizlemesi gerekir. 

§imdi dii§iin. Biitiin eski masallari goz oniine al. Buyiik destanlar, masallar genellikle 
§oyledir: Bir kahraman vardir. Bu kahraman bir arayi§a gikar (Quest). Yolda bir dev veya bir 
canavar ya da bir kotii kahramanla kar§ila§ir. Onunla sava§ir, yener ve yanina alir. Bundan 
onra macera ba§lar. Tabii bu kahramanm yolda§i ille de onceden kotii olmak zorunda degil. 
Ornek olarak Gilgami§ ve Enkidu korii kahramanla iyinin birle§mesi, kotiiniin iyiye destek 
olmasi. Ya da Akhileus ve Patraklos her ne kadar £Ogu ki§i Akhileus ile patraklos ili§kisini 
e§cinsel ili§ki ornegi olarak goriiyorlarsa da ben ba§ka agilardan da bakiyorum. Hatta 
bunlara modern hikayeleri de katmak miimkiin Batman ve Robin. Son ikisini birakirsak 
Gilgami§ ve enkidu ya da masallardaki dev veya canavar hep, ki§inin biiyiik bir§eye 
ba§larken kendi negatif yamyla yani bir olgiide biligaltiyla (ki, orasi delirmemizi onleyen, 
rahatsiz oldugumuz gopleri attigimiz bir depo) kar§ila§masmi, onu yenmesini, 
temizlemesini ve yardimci olarak yanma almasim sembolize eder. Benligimiz iyi veya kotii 
degildir. Bizde ikisi de var. Bir paramn yazi yiizii varsa tura da vardir. Alti olan §eyin iistii 
de vardir ve karanlik olmasaydi aydmlik da olmazdi. Bir gok spiritualist veya kendisini 
beyaz atli §ovalye olark gormek isteyen ki§i ha bir kotii yanlarm temizlenip, yok 
edilmesinden bahsederler. Sagma. Bu §ekilde sadece tek yanli eneji olur ve pozitifin, 
negatifini yok edersek biz de olmayiz. Amag bilingaltmdaki rahatsizliklan, zayifliklan 
anlamak. Kabul etmek. Kendini tammak ve o negatifliklerin engellemesinden kurtulmak. 
Ancak kendisini oldugu gibi kabul eden yani saf bir gocuk haline gelen ilerler. Herne kadar 
dinsel §eylere son derece kar§iysam da §unu da unutmamali. Isa, icilin sonunda cennete 
sadece gocuklar ya da saf bir goduk gibi olanlar girecektir der. Tarot kartlarmm sembolizmi 
de bunu gosterir. 



Giine§ kartma kadar bir siirii kan§ikli gosterilir. Giine§ karti birle§mi§ olan iki gocugu 
gosterir ve ondan sonrasi yeni bir uyani§i ve yeni bir biling a§amasim gosterir. 


Biiyii olaylan ve insanlari ve hatta insan di§i varliklan etkileme giicii veriyorsa, kendini 
kontrol altmda tutup etkileyemeyen, kendine sahip olmayan ba§ka giigleri nasil etkileyip, 
hakim olur? 

I§te insanlara gonderdigim majikal gali§ma ba§langici olan notlann gergekte tam olarak 
amaci da once kendini temizlemeye ba§lamaktir. Yoksa ki§ilerin ba§ka insanlari etkileyip, 
etkilememeleri onemli degl. O, zamanla nasil olsa olur. Senin gali§malarm gonderdigim bilgi 
notlarmdan bir adim ote. Fakat fazla onemli bir fark yok. 

Qali§malardaki goriintii patlamalan bilingalti fi§kirmalardir. Gene de hangi goriintii ve 
semboliin, neyi ifade ettigini anlamak kolay degildir. Frodiyen bir yakla§imla. Mesela 
gordiigiin bir cabavarm, sen bebekken annenle babamn, senin yamnda sevi§melerinden 
kaynaklandigim soyleyemeyiz ama §unu demek miimkiindiir, bu biligalti patlamalan ve 
ardmdan gelen kan§ik riiyalar bilingaltimn temizlenmesidir. Yola gikan her isanda 
kagmilmazdir. Bunun devami ise gorsel patlamalardan kurtulmak ve huzurlu uykulardir. 
Sana gok garip gelebilecek bir§ey: Biz 20 yila yakm zamandir gali§ma yapiyoruz ve hig 
birimiz, gali§malar, astral alem veya bizim katlar dedigimiz yerlerle ilgili olan veya 
gali§malarda goriilen, ya§anan bir §eyi veya onlan ammsatan bir §eyi riiyamizda hig 
gormedik. Bu garip bir durum. Gergekten de bu riiya olayim ba§tan beri goz oniinde 
bulunduruyoruz ve ba§tan beri dikkat ediyoruz fakat asla olmadi. Bunun nedeni gali§malar 
iginde zaten riiya aleminde olmamiz ve bilingaltma birikecek olan §eyleri zaten 
ya§amamizdir. gali§malar bilingalti birikim yapmaz. Aksine dagitir. Dolayisiyla sende bu 
bilingalti birikimler ve dapilmalari biraz sert olmu§ da olabilir fakat korkacak bir§ey yok. Bir 
ymek kapma taze ve temiz yemek koymadan once kirli kap yikamr. 

Zikirler sirasmdaki degi§ik agilardan gelen sesler, sesin yankilanmasi, hatta bedenin havada 
dalgalanmai veya olunan yerden ziplamasi gok olagan, sik olan bir§ey. Ilk ba§larda olup, 
sonra geger. Bu da hem bilingaltiyla hem de gevrede biriken statik elektirik diyebilecegim 
fiziksel bir durumla ilgili. Bu tiir §eyler, goriintiilerin patlamasi, vizyonlarm goz oniinden 
gegmeleri zen budizm gali§malarmda da aynen olur. Tabi gatirti gitirti, bulunulan yerde olan 
garip ses ve tezahiirler ve hatta cisimlerin yerlerinden oynamalan, ampillerin patlamalan 
hep bu tiir §eyler ve zihinsel enerjinin yayilmasmdan ve sendeki enerjinin genle§mesinden 
kaynaklamr. Ornek olarak bir zamanlar ampiil parasi vermekten iflas edecek hale 
gelmi§tim. Qali§masirasmda elektirik kapali oldugu halde bulunulan yere bu enerji 
toplamyor ve iki, ug giinde bir ampiillere kisa devre yaptiriyor. Ama bunlar sadece senden 
gelen §eyler ve gekinecek bir§ey yok. Bu duruma girerek, aynaya ilk defa bakip, iizerindeki 
elbiseyi ilk defa goren birisi gibi oluyor insan. 

Tabii ki, sikmti ya da ne§e, a§in canlilik, cinsel tahrik gibi §eylerin olmasi kagmilmazdir. 
Ozellikle senin ugra§tigm zikirlerde. 

Zikirlerin adedi bir yerde onemli ama ille de sayiyi tutturmak diye bir§ey yok. Bu bir zaman 
olgiisii. Gereken §eyleri ya§iyorsan, gereken enerjiyi de aliyorsun demektir. Ufak §eyleri dert 
etme. 

Miizik sesi ve koro benzeri §eyler gok gariptir ki, bizim gali§malarda da vardi. Yani ilk 
a§amalarda. Astral agili§larda biz de koro sesi duyardik. Degi§ik olan tek §ey bizde klasik 
miizik, mesela Nabukko'daki gibi yani onlan andirir, tam olarak ne olduklan anla§ilamayan 
§eylerken sendeki pop miizik tiirii. Bu koro olayi hep oluyor. 


SORU 

Merhaba 

diin gece her ne kadar "bir siire ara ver"desenizde yinede £ali§malar konusunda 
kararliydim.33 liik oltu ta§mda olu§an bir tespih buldum(siyah renk) evde,dedemin daha 
once kullandigi bir tespihi.herhangi bir tespih oneriyormusunuz,yani metal,giimii§ ?? 





bi onceki gece zikirleri uygularken "XXX"zikri bir sure sonra yankilamyormu§ gibi 
geliyordu,ben demiyordum sanki bir an kendimi kontrol edince dedigimin farkma vardim 
fakat her soyledigimde ses bi alttan bi iistten bi titre§imsell,bi yankilanarak,farkli yonlerden 
telafuz ettigim zikir sesleri duyuyordum.ewelki gece zikir yaparken bunlan hissettim ilk 
ba§ta,sonra bi sikilma oldu,uzerime bi enerji yogunlugu goktu gibi ya hafifledim ya da 
agirla§tim ama hangisi oldu farkmda degildim.bi ara gozlerim kapali oldugu halde sanki bir 
§eyler izliyormu§um gibi geldi,konsantroyonumu bozdugum anda goruntu 
kayboluyordu, sonra 3 boyutlu bi resmin tamamimn siyah renklerle kaplanmi§ bir tablo 
gozukuyordu,(alladinin gizgi filimi vardi hatirlarmisimz,veya bilgisayar oyunu-o oyundaki 
yerle§im birimleri gibi binalarm tepesi hep sivrilerek bitiyordu,konimsi aym zamanda sivri 
binalar vardi ama renksizdi ,siyahti yada bi an renk patlamasi oldu galiba gok kan§ik 
)uzerime gelen sikmtiya bir an dayanamadim,kendimi yataga attim ,yatakta devam ettim ve 
bi sure sonra ,bi an canim gok sikildi galiba yattim. 

dun gece ise tespihi elime aldim,bellimi duz olucak §ekilde yasladim,bagda§ 
kurdum,ba§ladim zikir,tespih 33 luk oldugu igin karma§a gikti biraz 100,200 300 den sonra 
hangi sayida oldugumu kari§tirdim,bi anlamdada tespihe elim gok ali§ik olmadigi 
igin,sadece zikire kaptirip,gitmek daha gok ho§uma gidiyor,ama tespihi ne zaman 
gekmedigimi fark ettigim anda zikir yaparken aklimm,du§uncelerim biling altmda insani 
olaylarla ilgili oldugunu fark ediyorum ve tekrar tespih e donuyorum.bi ara 300 sayismda 
zikir yaptim ve bir §ey igin gozlerimi agmam gerekiyordu,bir agtimm,ba§im donuyor felaket 
derece,sarho§ gibiyim,nereye baksam goruntiiler atliyor,bulamyor ,degi§iyor,sonra yataga 
uzanarak zikir yapmaya karar verdim devam ettim zikire fakat bu sefer tespih 
gekmiyordum,bi sure sonra aniden vucudum astral e sigradi odamn iginde gezindim,daha 
onceki astral gezilerime gore ,goruntiiler daha net ve vucudumu daha iyi kontrol 
edebiliyordum.odada bi sure dola§tim ,odamm iginde sanki boyut katlan igige gegmi§ 
gibiydi,bir an zipliyordum odamdan di§an gikiyormu§um giibi geliyor tekrar odamin igine 
dii§uyorum kafam acayip kari§ti,sonra odadan uzakla§ip bir yerlere gitmek istedim fakat 
hareketlerim gok gok yava§ti.herhangi bi yere gidebilmem igin hhiz 

gerekiyordu,sigrayarak,ziplayarak ivme,hiz kazanmaya gali§tim,fakat jole kabinin iginde 
3 hizen balik gibiydim.sonra odamin ko§e tavamnda bi gegi§ noktasi gibi bembeyaz bir 
noktaya yakla§tim,sonra odamin tabamnda parlak bir zemin daha buldum,ki bunlar 
olurken bir yandan miizik galiyordu ilk ba§ta,nerden geldigini anlamami§tim,(Haggard- 
gurubunu dinlediyseniz miizik ona gok yakmdi davul sesleriyle koro halinde 100 lerce 
ki§inin soyledigi aym zamanda bu miizik ve sozleri bende biliyordum o anda bir yandan da 
o §arki sozlerini hem dinlioyr hem soyliiyordum,tekrar astral e giki§ oldu,sonra miizik 
sesleri bangir giimbiir geliyordu,kulagimm dibinde orkestra odamin iginde biiyiik bir koro 
var gibiydi,sonra bilgisayarimn fi§i gekil oldugu halde bilgisayarimdaki cdrom mun 
agili§i,kapam§ ,sesleri ,diskettin gikardigi sesler ve aym anda hem astral deyim hemde fizik 
bedenimle bu bilgisayar seslerini duyarken,diger yandan koro halindeki §arkiyi 
dinliyorum,astral de gezinirken,tak diye viicuduma geri dondiigiimde hala zikir yapiyor 
oldugumun farkma vardim, 1 saniye iginde 2,3 yerde bulundum sanki.Ki bunlann hepsi 
belki 1 saat kadar siirdii sanki o kadar ahenkli ve zevkliydi ki. 

ayaklarimdan yukari dogru gekildim,aslmda ruhumu veya astral bedenimi bir §ey gekiyordu 
sonra kollanmdan gektirler ,resmen bileklerimnde tutldugunu hissettim,kollanmi uzattim 
daha gok gekmeleri igin,tekrar bedene geri dondii,sonra bir ara uyandim ve 10 giindiir 
araliksiz sarho§ ve mutlu gibi kalktim o kadar dagilmi§ gibi idim bunlari kalkipm yazmam 
lazim dedim ama o an nedense sersermlikten kalkamadim yazamadim. 
bi de yattiktan sonra bi tonruya gordum gok gariptiler,hig alakalan olmayan §eyler.biitun 
bunlann hepsi 6 saatlik uyku iginde oldu fakat 1 yil ya§ami§im gibi geldi. 



